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Merkblatt Race 

 
Liebe Race Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

Liebe Eltern 

 
Mit diesem Merkblatt informieren wir euch über die wichtigsten Aspekte rund um die Gruppe Race. Die 

hier aufgeführten Punkte gelten als akzeptiert, sobald die Einschreibung über die Homepage erfolgt ist. 
Bei Fragen könnt ihr euch jederzeit an die zuständige Person wenden, die unter Zuständigkeiten 

aufgeführt ist. 

Wir freuen uns auf eine grossartige gemeinsame Saison! 
 

 
Voraussetzungen: ▪ Kinder im Alter von 10 bis 15 Jahre 

▪ Gute skitechnische Grundlage, eventuell muss ein Eintrittstest absolviert 

werden.  
▪ Überdurchschnittliche Selbständigkeit. 

▪ Notwendige Motivation und Ehrgeiz sollte vorhanden sein. 

▪ Eltern identifizieren sich mit den sportlichen Aktivitäten ihrer Kinder 
▪ Die Eltern helfen aktiv an den Skirennen und bei Sommereinsätzen des 

Skiclubs Flumserberg (2 Einsätze sind obligatorisch, Versäumnisse 
werden mit mind. CHF 200.- pro Versäumnis gebüsst.) 

▪ Die Winterausrüstung muss regelmässig präpariert werden. 

▪ Alle Teilnehmenden benötigen ein Abonnement für das gesamte 

Skigebiet Flumserberg 

▪ Freude am Wettkampfsport 

▪ Teilnahme an SSW-Cup Rennen 

▪ Teilnahme an Sichtungskurs und Sponsorenlauf 

▪ Einsatz am Arbeitstag der Gemeinde Flums ist obligatorisch. 

Trainingsbetrieb: Der Trainingsbetrieb am Flumserberg startet, sobald die Wintersaison 

eröffnet ist. Generelle Trainingstage sind: 

▪ Mittwochnachmittag (13.30 - 16.00 Uhr)  
▪ Samstagvormittag (08.30 - 11.30 Uhr) 

▪ Teilweise Sonntagvormittag (08:30 - 11:30 Uhr) 
 

Trainingstage in den Weihnachtsferien: Die genauen Termine sind dem 

Trainings- und Wettkampfplan zu entnehmen. Es kann zu Anpassungen und 
kurzfristigen Änderungen kommen, welche per WhatsApp-Chat 

kommuniziert werden. 
 

Je nach Verhältnisse, kann es zu kurzfristigen Änderungen kommen, welche 

ebenfalls per WhatsApp-Chat kommuniziert werden. 
 

Kosten: Kosten für das Schneetraining:  CHF 270.- 
 Kosten für das Konditionstraining:  CHF 50.- 

 Die Kosten für die 15 - 25 Skirennen (Startgeld und Tickets) werden Ende 
Saison in Rechnung gestellt, und variieren je nach Anzahl und Ort der 

Skirennen. 

 Separate Kosten Gletschertrainings und Sommersportlager. Die Information 
hierzu folgt jeweils im Frühling. 
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Material: Generell gilt, das Material muss stimmen und sollte von Fachleuten (Ski-

Sportgeschäft) beraten und kontrolliert werden. Grösse und Härte der 
Skischuhe sowie die Länge der Ski und Stöcke müssen passen. Die 

Skibindung sollte unbedingt fachgerecht eingestellt werden. Die FIS-Normen 
müssen bei der Ausrüstung eingehalten werden. 

Es ist eine gute, für den sportlichen Bereich geeignete Ausrüstung mit 

regelmässiger Präparation notwendig. 
Die Anschaffung eines Riesenslalom- und Slalom-Rennskis ist zwingend 

erforderlich. 
 

In der Wettkampfphase (Wintersaison) gelten folgende Punkte: 

▪ Vor jedem Training/Rennen muss ein Paar Riesenslalomski und ein Paar 
Slalomski präpariert sein. 

▪ Je nach Rennkalender wechseln sich die Disziplinen im Training unter der 
Woche unterschiedlich ab. 

▪ Für die Jahrgänge U16 und U14 sollte ein Paar Super-G Ski (allenfalls 
längerer Riesenslalom-Ski) bereit für ein Training sein, oder sollte 

kurzfristig organisiert werden können. 

 
Anmeldung Rennen: ▪ Der Ski-Club Flumserberg übernimmt die Anmeldung für regionale 

Rennen. 

▪ Für die SSW Raiffeisen Cup Rennen werden alle Race-Fahrer automatisch 
angemeldet. Die SSW-Raiffeisen Cup Rennen sind für alle Race - Fahrer 

obligatorisch! 

▪ Weitere Punkterennen dürfen bestritten werden (max. 25 Punkterennen 
pro Fahrerin/Fahrer per Saison). Rennempfehlungen für andere regionale 

Rennen werden in Absprache mit den Trainern über WhatsApp 
kommuniziert sind aber nicht obligatorisch. Anmeldungen für diese 

Rennen bitte an Person, die unter Zuständigkeiten aufgeführt ist. 
 

Lizenz: Für die Teilnahme an Swiss-Ski-Punkterennen ist eine Lizenz erforderlich. 

Die Kosten dafür übernimmt der Skiclub Flumserberg. Mit der Einschreibung 
in die Race-Gruppe wird automatisch eine Lizenz bei Swiss-Ski beantragt. 

Erfolgt ein Austritt aus der Race-Gruppe nach dem Stichtag für die 
Lizenzlöschung bei Swiss-Ski (Mitte November), werden die bereits 

angefallenen Kosten der austretenden Person in Rechnung gestellt. 

 
Rennbetrieb: ▪ Für die Rennbetreuung der SSW-Raiffeisen Cup Rennen (obligatorisch), 

sind die Trainer vom Skiclub Flumserberg zuständig. Das bedeutet, dass 

Eltern beim Besichtigen des Laufes sowie bei der unmittelbaren 
Startvorbereitung im Startgelände nicht zugelassen sind. 

▪ Startgelder und Ticketkosten werden von den Trainern organisiert und 
euch jeweils Ende Saison in Rechnung gestellt. 

 
Kommunikation: ▪ Jedes Kind muss für die folgende Saison über die Homepage neu 

eingeschrieben werden. Dies gilt auch für diejenigen, die in der letzten 
Saison bereits angemeldet waren. 

▪ Sämtliche Aufgebote und Infos zu Trainings und Rennen werden per 
WhatsApp kommuniziert (bitte via QR-Code auf Homepage beitreten). 

Gelegentlich findet ein Informationsaustausch per E-Mail statt. Bitte 
regelmässig das Mailpostfach überprüfen. 

▪ Es wird so früh wie möglich informiert, es kann aber auch zu kurzfristigen 

Programmänderungen kommen.  
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Abmeldungen: Sämtliche Abmeldungen bitte an die Person, die unter Zuständigkeiten 

aufgeführt ist. 
 

Wünsche/Probleme: Bitte direkt und zeitnah an die Person, die unter Zuständigkeiten aufgeführt 
ist. Bitte nicht über die Trainerin oder den Trainer. 

 

Daten für J&S:  J+S ist das Sportförderungswerk des Bundes. Wir sind dabei. Mit der Online-
Anmeldung für den Skiclub Flumserberg wird das Einverständnis zur 

Verwendung der Daten für die J+S-Datenbank, insbesondere zur Führung 
der Anwesenheitskontrolle, bestätigt. 

 

Datenschutz: Mit der Anmeldung erklärt ihr euch ausdrücklich damit einverstanden, dass 
Fotos und Videos aus dem Trainingsbetrieb veröffentlicht werden dürfen. 

Solltet ihr mit einem veröffentlichten Foto oder Video nicht einverstanden 
sein, kann dies nach Kontaktaufnahme mit der Person, die unter 

Zuständigkeiten aufgeführt ist, entfernt werden. 
 

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

 
Zuständigkeit: Stephanie Venini  

 079 733 31 55   
 s.venini@skiclub-flumserberg.ch 

 

 
 

Änderungen und Anpassungen vorbehalten. 
April, 2026 

 
 

Sportliche Grüsse 

 
Stephanie Venini 

Koordinatorin Nachwuchs Skiclub Flumserberg 

mailto:s.venini@skiclub-flumserberg.ch

