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Merkblatt Vorrace

Liebe Vorrace Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Liebe Eltern

Mit diesem Merkblatt informieren wir euch (iber die wichtigsten Aspekte rund um die Gruppe Vorrace.
Die hier aufgefiihrten Punkte gelten als akzeptiert, sobald die Einschreibung liber die Homepage erfolgt
ist. Bei Fragen konnt ihr euch jederzeit an die zusténdige Person wenden, die unter Zustdndigkeiten

aufgefiihrt ist.

Wir freuen uns auf eine grossartige gemeinsame Saison!

Voraussetzungen:

Trainingsbetrieb:

Kosten:

Material:

Anmeldung Rennen:

» Leistungsgruppe - Selektion durch Race-Trainer

* Freude am Schnee-/Skirennsport, fortgeschrittene Skitechnik

= Uberdurchschnittliche Selbsténdigkeit

» Regelmdssige Teilnahme an den Trainings ist erwiinscht

= Die Eltern helfen aktiv an den Skirennen und bei Sommereinsatzen des
Skiclubs Flumserberg (2 Einsdtze sind obligatorisch, Helfereinsatze
werden kontrolliert)

= Es ist eine gute, fir den sportlichen Bereich geeignete Ausriistung
notwendig, regelméssige Praparation (ev. Rennski RS)

= Alle Teilnehmenden bendtigen ein Abonnement fiir das gesamte
Skigebiet Flumserberg

= Zusatzliche Trainingsmdglichkeiten in den Weihnachtsferien

= Teilnahme an den 3 Raiffeisen Kinderrennen und am Clubrennen ist
erwinscht

Der Trainingsbetrieb am Flumserberg startet, sobald die Wintersaison
erdffnet ist. Generelle Trainingstage sind:

= Mittwochnachmittag (13.30 -16.00 Uhr)

= Samstagvormittag (08.30- 11.30 Uhr)

Trainingstage in den Weihnachtsferien: Die genauen Termine sind dem
Trainings- und Wettkampfplan zu entnehmen. Es kann zu Anpassungen und
kurzfristigen ~Anderungen kommen, welche per WhatsApp-Chat
kommuniziert werden.

Kosten fiir das Schneetraining: CHF 180.-
Kosten der Skirennen je nach Teilnahme (exkl. Tageskarten): CHF 30.-
Kosten fiir das Konditionstraining: CHF 50.-

Generell gilt, das Material muss stimmen und sollte von Fachleuten (Ski-
Sportgeschaft) beraten und kontrolliert werden. Griosse und Harte der
Skischuhe sowie die Lange der Ski und Stocke missen passen. Die
Skibindung sollte unbedingt fachgerecht eingestellt werden.

Es ist eine gute, fir den sportlichen Bereich geeignete Ausriistung mit
regelmassiger Praparation notwendig.

Die Anschaffung eines Riesenslalom-Rennskis kann je nach Leistungsniveau
sinnvoll sein.

Fir die Anmeldung der Raiffeisen Kinderrennen ist jede und jeder selbst
verantwortlich. Die jeweilige Ausschreibung gibt Auskunft, wo die
Anmeldung vorgenommen werden kann.



Rennbetrieb:

Kommunikation:

Abmeldungen:

Wiinsche/Probleme:

Daten fiir J&S:

Datenschutz:

Versicherung:

Zustandigkeit:
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Fir die Rennbetreuung der Raiffeisen Kinderrennen stellt der Skiclub
Flumserberg wenn mdglich, eine Trainerin oder einen Trainer zur Verfiigung.
Die Startgelder und Ticketkosten werde selbst iibernommen.

= Jedes Kind muss fiir die folgende Saison (iber die Homepage neu
eingeschrieben werden. Dies gilt auch fir diejenigen, die in der letzten
Saison bereits angemeldet waren.

= Samtliche Aufgebote und Infos zu Trainings und Rennen werden per
WhatsApp kommuniziert (bitte via QR Code auf Homepage beitreten).
Gelegentlich findet ein Informationsaustausch per E-Mail statt. Bitte
regelmadssig das Mailpostfach liberpriifen.

= Es wird so friih wie mdglich informiert, es kann aber auch zu kurzfristigen
Programmanderungen kommen.

Samtliche Abmeldungen bitte an die Person, die unter Zustdndigkeiten
aufgefiihrt ist.

Bitte direkt und zeitnah an die Person, die unter Zusténdigkeiten aufgefiihrt
ist. Bitte nicht tiber die Trainerin oder den Trainer.

J+S ist das Sportférderungswerk des Bundes. Wir sind dabei. Mit der Online-
Anmeldung fir den Skiclub Flumserberg wird das Einverstédndnis zur
Verwendung der Daten fir die J+S-Datenbank, insbesondere zur Fiihrung
der Anwesenheitskontrolle, bestatigt.

Mit der Anmeldung erklart ihr euch ausdriicklich damit einverstanden, dass
Fotos und Videos aus dem Trainingsbetrieb verdffentlicht werden diirfen.
Solltet ihr mit einem verdffentlichten Foto oder Video nicht einverstanden
sein, kann dies nach Kontaktaufnahme mit der Person, die unter
Zustandigkeiten aufgefiihrt ist, entfernt werden.

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Stephanie Venini

079 733 3155
s.venini@skiclub-flumserberg.ch

Anderungen und Anpassungen vorbehalten.

April, 2025

Sportliche Griisse

Stephanie Venini

Koordinatorin Nachwuchs Skiclub Flumserberg
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